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1 15 Olaf Pothoven P van Leusden 4 400 0 0 0 0 0 400 3 300 0 30 0 0 30 330 730 1935

2 1 Jelte van der meulen Gijs Alink 2 200 0 0 0 0 0 200 5 500 0 30 0 0 30 530 730 1975

3 11 Willem-Hendrik Ruysch Paul van der Aa 4 400 0 0 0 0 0 400 4 400 0 0 0 0 0 400 800

4 6 Arnold Hoogenhout Muriël Tigchelaar 4 400 0 0 0 0 0 400 4 400 0 50 50 0 100 500 900

5 3 Henny Rietveld Joshua Rietveld 6 600 0 0 0 0 0 600 6 600 0 100 0 0 100 700 1300

6 9 Edwin Geurts Anneke Donkersloot 7 700 0 0 0 0 0 700 7 700 0 0 20 0 20 720 1420

7 7 Szonne van Ekeris Erik van Ekeris 7 700 0 10 0 0 10 710 8 800 0 80 0 0 80 880 1590

8 14 Eric Ebbers Hanny Ebbers 8 800 0 30 0 0 30 830 7 700 0 210 30 0 240 940 1770

9 10 Harm Krabbenborg Sonja van der Chijs 9 900 0 0 0 0 0 900 8 800 0 0 120 0 120 920 1820

10 2 Koen van Ekeris Kasper van Ekeris 7 700 0 0 0 0 0 700 11 1100 0 40 0 0 40 1140 1840

11 8 Erno Reuvekamp Miranda Reuvekamp 6 600 0 0 0 0 0 600 8 800 0 240 300 0 540 1340 1940

12 13 Anthony Smits van Waesberghe Gijs Hoefsloot 8 800 0 0 0 0 0 800 8 800 0 110 300 0 410 1210 2010

13 12 Erik Tissingh Ronald Ackerman 12 1200 0 0 0 0 0 1200 9 900 0 120 0 0 120 1020 2220

14 5 Milou Serbée Eline Serbée 10 1000 0 0 0 0 0 1000 13 1300 0 0 0 0 0 1300 2300

15 17 Thierry van Voorst tot Voorst Guido Schroth 7 700 0 0 0 0 0 700 12 1200 0 300 220 0 520 1720 2420

16 16 Marco Burggraaff Ronald Burggraaff 12 1200 0 0 0 0 0 1200 14 1400 0 150 0 0 150 1550 2750

17 4 Steffen Curwiel Mariken van Hilten 12 1200 0 0 0 0 0 1200 19 1900 0 0 0 0 0 1900 3100
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Spieren voor Spieren 2023 Eindklassement
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1 32 Jeroen van Nuland Barry Vis 5 500 0 0 0 0 0 500 6 600 0 80 0 0 80 680 1180

2 40 Alwin van Munster Laura van Munster 9 900 0 10 0 0 10 910 4 400 0 70 0 0 70 470 1380

3 31 Sam van Beekum Floris van Gelderen 7 700 0 30 0 0 30 730 5 500 0 180 0 0 180 680 1410

4 25 Jan de Bruin Hein Franke 11 1100 0 0 0 0 0 1100 3 300 0 40 0 0 40 340 1440

5 39 Klaasje Koopman Leo Smits 10 1000 0 10 0 0 10 1010 4 400 0 80 0 0 80 480 1490

6 35 Guus Engelen Aize van der Sluis 7 700 0 0 0 0 0 700 7 700 0 120 0 0 120 820 1520

7 34 Jasper Geurts Roeland Kamerbeek 10 1000 0 0 0 0 0 1000 5 500 0 100 0 0 100 600 1600

8 26 Paul Zekhuis Carlo Stokx 8 800 0 0 0 0 0 800 9 900 0 20 0 0 20 920 1720

9 24 Harry top Cathelijne Top 13 1300 0 0 0 0 0 1300 5 500 0 70 0 0 70 570 1870

10 22 Dick Huibers Reinoud Dirksen 13 1300 0 0 0 0 0 1300 7 700 0 230 0 0 230 930 2230

11 27 Gilbert Brinkman Amber Nieuwendijk 13 1300 0 10 0 0 10 1310 9 900 0 210 0 0 210 1110 2420

12 28 Thijs Janssen Paul Janssen 12 1200 0 0 0 0 0 1200 10 1000 0 230 0 0 230 1230 2430

13 51 Joost Harkink Sharlene Ladan 6 600 0 0 0 0 0 600 16 1600 0 300 0 0 300 1900 2500

14 48 Marcel Harink Jantje ?? 13 1300 0 10 0 0 10 1310 10 1000 0 100 150 0 250 1250 2560

15 42 Maurice van Gelderen Boudewijn van Gelderen 9 900 0 10 0 0 10 910 11 1100 0 300 300 0 600 1700 2610

16 49 Wiert Land Tjitske van Gosliga 12 1200 0 0 100 0 100 1300 12 1200 0 300 0 0 300 1500 2800

17 29 Ron de Heus Henriette Blom 14 1400 0 0 0 0 0 1400 14 1400 0 100 0 0 100 1500 2900

18 41 Annemiek Kuijsten Harm van Veldhuizen 13 1300 0 10 0 0 10 1310 10 1000 0 300 300 0 600 1600 2910

19 21 Richard Vloedgraven B. Kreeft 12 1200 0 0 0 0 0 1200 16 1600 0 200 0 0 200 1800 3000

20 52 Marlies van der Heide Marian Byvanck 12 1200 0 0 0 0 0 1200 19 1900 0 290 0 0 290 2190 3390

21 46 Brigitte Bruijns Martijn Vogelzang 14 1400 0 20 0 0 20 1420 14 1400 0 300 300 0 600 2000 3420

22 38 J. Bork B. Bork 12 1200 0 0 0 0 0 1200 17 1700 0 300 300 0 600 2300 3500

23 44 Pieter Feekes Kobus Keij 16 1600 0 0 140 0 140 1740 15 1500 0 280 0 0 280 1780 3520

24 53 Marco Bosman Ilone Bosman 15 1500 0 0 160 0 160 1660 15 1500 0 300 300 0 600 2100 3760

25 37 Thimo Smit Roelof-Jan Smit 15 1500 0 0 0 0 0 1500 21 2100 0 300 300 0 600 2700 4200

26 47 Monique de Bruijne Thijn van der Meulen 7 700 0 0 0 0 0 700 30 3000 0 300 300 0 600 3600 4300

27 45 Marieke van den Hoogen Wieke Smits van Waesberge 22 2200 0 250 300 0 550 2750 16 1600 0 300 300 0 600 2200 4950

28 30 Ruud Roose Andre Kemper 18 1800 0 10 0 0 10 1810 26 2600 0 300 300 0 600 3200 5010

29 50 Marius Stegeman Michel Kruiper 20 2000 0 0 300 0 300 2300 29 2900 0 240 30 0 270 3170 5470

30 23 Margreet van Lagen Sharukh Essenburg 22 2200 0 90 0 0 90 2290 0 0 0 0 0 0 DNF

31 33 B. Pit L. Pit 10 1000 0 10 140 0 150 1150 0 0 0 0 0 0 DNF

32 43 Eric van Dijk Ingrid van Dijk 16 1600 0 0 160 0 160 1760 0 0 0 0 0 0 DNF

33 36 Pieter Jansen Erik Golsreijn 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 DNS

Sectie-1 Sectie 2

Equipe

Bestuurder                      Navigator

Totalen

Definitieve uitslag  10-6-2023 / Uitgave 18:33:36


